Notre invité
Guillaume Long, auteur-illustrateur de bandes dessinées reconnu,
est aussi un (grand) amoureux de la cuisine... et d’'une patissiére!

POPI: Jusqu'en 2024, ton blog

A boire et &@ manger, série culinaire
savoureuse truffée d'anecdotes,
était hébergé sur lemonde.fr*

et a éveillé les papilles de milliers

de lecteurs. Comment un illustrateur
de BD en vient-il & se passionner
pour la cuisine?

GUILLAUME': Enfant, je faisais

mes devoirs sur la table de la cuisine.

Ma mére préparait les repas devant moi.

Je regardais ses gestes, je respirais
les odeurs... Cest elle qui m'a
transmis le goGt de la cuisine.

*Blog toujours visible sur lemonde.fr/blog/long/

NOUILES TE RiZ @ ,
FROIDES ET COURGETTES 7 MiLK

Quand on n'aimait pas un plat,

sa technique était de nous faire goGter
@ nouveau, pour vérifier gu'on n'aimait
vraiment pas. Résultat: jai trés vite
tout apprécié, et demandé @ participer!
Etudiant aux beaux-arts, impossible
d'aller au resto universitaire... Si je
voulais bien manger, cuisiner devenait
une question de survie! Les copains
me demandaient mes recettes, et c'était
plus rapide pour moi de les dessiner
gue de les écrire... En voici quelques-
unes, spécialement pensées pour Popi,
@ partager en famille. Bon appétit!
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YOUR 4 PERSONNES A E'!\W-ﬁﬁc&

@ DECOUPEZ LE BLOC DE COUREZ LA PASTEQUE A L'NTE DN ENFORTE-
TETA EN PETITO CUBED @ EN TRANCHES D'ENVIRON @?IECE; DE#\ANDEZA VOTRE

> ENYANY DE FECOI.APER N

MAAMUM DEME&W

@VFEL APOEQUE (B MEIANGEL BT RESERVEZ A HEURE AUl FRAIG
SALADIER, E&%?% PUS UouA UNE SALADE D' E'TE TRES RATRAICHISSANTE ;
TECHIREZ mmm LAVEE A TEGUSTER. SANS MODERATION !
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FROIVES

YOUR 4 PERSONNES

E DE L'HUILE

TE SESAWE
@ FATES Wi LAVEZ EX PELEZ LES LANEZ BT EFFEULEZ
NOUILES DER?LEE%EDN @ @

. DUN ECONONE TAILEZLES — ET ASOKEZ-LA (BASILiC!
EGOUTTEZVES ETREFRODEEZ  Eacon TAGLABUES

COURGETTES ETALAMCE LA CORIAN
LES INDICATIONS Tl PAGUET, e ' e
LES SOUS LA DU ROBINE..

DANS LE SALADIER
HOP! DANS
LE SALADIER!

(B)vemancez A VOTRE ENFANT
TE PRECOER.JE CTRON DUAIEUX

VERSEZ LA SAUCE DANG LE SALADIER, NELANGEZ
QU’IL FEUT, REALSEZ LA SAINCE -

ET.. C'EST YRET!
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VOILA UN DBLIO\BI)«X MILK-SHAKE A Dﬁeuem;ﬁ EN DESOERT,.
CEST E—GALEMENT UN SUPER. PETTT TESEUWNER COVRLET !
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PEPTTES LE SECS
s A SAHET TE

. : Noix TE CoCo
POUR ENVIRON 30 PORTIONS - o
X IDEALGMENT, CE LA PUREE TE
NO\SETTE TOASTEE
MXEZ L[ES DATTES, ASONTEZ LES RASONS AVEC VOTRE ENFANT,
@Las; FLOCONS D ‘AVDINE EY @5505 ET LES PEPITED ©mamw UNE TRENTAWNE
LA FUREE DOLEAGINEUX TE CHOCOLAY ETMXEZ TE BOULES AVEC LA PATE

OBTENUE | PUIS ROWEZ 165 DANS
LA NOW DE COCO RAYEE

VOUS FOUNEZ CONSERVER
CES BOWES D'ENERGIE

L SEMNNES AN FRAO ET
FLUISIEURS MDIS AN CONGE-

Conception et illustration : Guilloume Long




