te théatre d’ombres

Entre une lampe et un mur, fais vivre
de petits animaux... Et si tu inventais
des fables pour raconter leurs histoires ?

Le lapin
Lescargot

: K. Gauvin.

Le canard

llustrations

Lalegon
de jonglage

Tu réves de savoir jongler avec 3 balles ?
Ces exercices devraient t’aider !
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5] 7 Entraine-toi avec des paires 2 Prends maintenant 1 balle 3 Prends 2 balles dans ta main 4 Quand la 2° balle est en lair,
x de chaussettes roulées dans chagque main. Lance droite et 1 dans ta gauche. Lance  lance la 3¢ balle. Récupére alors
g en boule ! Prends 1 balle la 1 balle en cloche vers 1 balle de ta main droite vers ta la 1 balle dans ta main gauche.
Z dans une main et lance-ladans  ton autre main. Quand elle main gauche, en cloche. Quand  Puis attrape la 2° balle dans

§ l'autre main en la faisant passer ~ passe devant tes yeux, lance cette balle est en lair, lance laballe  ta main droite et la 3¢ balle

= en cloche devant tes yeux. lautre balle vers ta 1® main. que tu tiens dans ta main gauche.  dans ta main gauche. BRAVO |
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