- Etsitarentréeen6°se
- passait comme dans unjeu -
vidéo ? Salles a explorer,

profs a apprivoiser, emploi
du temps a maitriser...

Tu débarques dans un
univers inconnu, avec
plein de défis a relever.
Appuie sur START!
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Le grand jour est arrivé : te voila devant le portail du collége, le stress au ventre. La cour te parait immense.
Partout, des éléves discutent, certain(e)s sont hyper grand(e)s ! Toutes et tous cherchent leur salle,
retrouvent leurs potes. Des panneaux sont installés un peu partout avec les listes des classes.

ﬁrr‘gve Les panneaux mystéres La quéte d’assistance

n°2
: Méme si tu as suivi les panneaux, tu t'es quand méme
i perdu(e). Heureusement, tu croises une surveillante.
: Quefaistu?

Relie chaque panneau a sa définition.

a.CDI - b.Viescolaire -

2. lci, tu peux lire, effectuer
des recherches, travailler au
calme et emprunter des livres.
3. C'est le lieu ou te rendre

si tu ne te sens pas bien
physiguement ou moralement.

gl TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

c Infirmerie -

a. Tu lui demandes ton chemin.
b. Tu lui fais un check.
i €. Tu es impressionné(e) et tu I'évites...

1. L3, tu peux signaler un
retard ou demander de l'aide.
C'est le repaire du/de la CPE
(conseiller(ére) principal(e)
d'éducation) et

des surveillant(e)s.

‘e : asuoday

al TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Laks e Si tu rencontres le moindre probleme au college,

n'hésite pas a demander de l'ai(?e a un('e)
surveillant(e). Ces adultes, aussi agpele(e)s
assistant(e)s d'éducation, veillent a ce que
ta vie au college se passe bien.

Le jour de la rentrée, arrive un peu en avance
pOler avoir le temps de te repérer. Essaye de garder
cette habitude, pour ne pas te mettre en stress
dés le matin.

FELICITATIONS !

"Au débuit, reste en Groupe” Ernest, 13 ans Tu as débloqué

5 N . 5 mpétence n N
Je conseille de rester en groupe entre  plusieurs fois pour se repérer. taco
les cours pour ne pas étre en retard Au début, je confondais le CDI et «oENSEI DE

si on se perd, de noter les salles sur
un cahier ou un agenda pour savoir

ol aller, et de faire le tour du college

la salle de techno car c'était a coté,
et je rentrais presque a chaque fois
dans la mauvaise salle !

LORIENTATION"
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Te voila dans la bonne salle, parmi les autres éléves de ta classe que tu découvres. La professeure principale
vous explique les régles et vous donne I'emploi du temps. Mais avec toutes ces cases, ces chiffres et ces lettres,

ca ressemble plutdot a un message secret.

GP',‘.E,',"’“ La matiére cachée

GP:‘Q;:W Destination cours suivant

Pour découvrir ton prochain cours, retrouve Dans quelle salle dois-tu aller pour ce cours ?
son abréviation cachée dans cette grille de lettres. . Indice : la salle se trouve au 2° étage.
A|ls|R|ufofP :
: [salle108 []Salle O11
H|T|L|S|V]|T : [JSalle de permanence [JSalle 208

G|K|T|B|V]|F

&

*LAS : asuoday

TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Pour lire ton emploi du temps plu::. rapidement,
apprends les principales abréviations :
SVT (Sciences de la Vie et de la Terre),

. [salle103 [ salle 305

*802 9Jjes : asuoday

g TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Fie-toi au numéro de la salle. _
Dans de nombreux colleges, le premier
chiffre de ce nombre indigue I'étage.

EPS (Education Physique et Sportive),
EMC (Enseignement Moral et Civique).

Marius, 15 ans

En début de 6°, mon angoisse, ¢'était de
me tromper de cours ! Pour me rassurer,
j'ai colorié les cases de mon emploi

du temps : une couleur par matiére.

Au début, on le regarde beaucoup pour

connaitre les salles. Aprés, on |'a en téte
et ¢a devient plus facile. Ce qui changeait
e plus pour moi ? L'heure ol on reprenait
apres le déjeuner. Et les trous dans
I'emploi du temps.

Okapi 1°* septembre 2026
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C'est ton premier cours de francais, et une rumeur circule : le prof est plutot strict.
Comme beaucoup, il a ses petites habitudes et ses régles. Ouvre tes oreilles et reste attentif(ve) !

Gﬂ:.';"‘ Le bureau envahi

Au début du cours, le prof donne les consignes : “Avec moi,
pas de classeurs, uniguement des cahiers. On sort son
agenda en début de cours et je ne veux voir que le matériel
nécessaire sur les tables.” Quels objets dois-tu ranger ?

[JUn compas [JUne trousse [ Des écouteurs
[JUn cahier [JUne équerre [JUne calculatrice
[]Des feuilles A4 [JUn agenda [JLe manuel de géo

cereuve A toi la parole !

i Le cours avance et tu as trés envie de participer...

[J 1. Tu prends la parole direct, sans attendre que le prof

t'interroge.

[J 2. Tu bavardes avec ton/ta voisin(e) pour lui expliquer

ce que tu aimerais dire.

[J 3. Tu léves la main et attends que le prof te désigne.

'02b ap januew 3 32 aolI3EINDIED B
'siN2jno2? s3] ‘auianby,| ‘v S9J|indj S9) 'sedwiod 3 : asuoday

TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Si tu te demandes si un(e) prof fest du genre
3 faire un contrdle surprise ou a dppner des
devoirs du jour au lendemain, p'hesute pas
a lui poser des questions a la fin du cours.

&

"Ecouter pourt

Il faut surtout écouter en début d'année
ce que les profs disent pour pouvoir
comprendre leurs maniéres de faire

et d'étre. Mais j'avais des profs plutot

bes

” Ernest, 13 ans

bienveillants en 6¢, donc ¢a n'a pas été
un probléme. Par exemple, a chaque
cours de francais, on devait lire un livre
pendant les 10 premiéres minutes.

*€ 1 asuoday

TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Eviter de bavarder reste le meilleur moyen
d'étre bien attentif(ve) pour suivre le cours,
sans attirer les remarques du/de la prof.

8

#
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des allié(e]s

Driiiiing ! Fin de ton cours de francais, place a la récréation ! Tout le monde se précipite dans la cour.

Toi, tu te sens un peu seul(e) et tu ne sais pas quoi faire...

feuve Le défi des ami(e)s

Pas facile de se faire des ami(e)s les premiers jours...
Quel est le meilleur moyen de rencontrer des gens
dans la cour de récré, selon toi ?

[] 1. Suivre quelgu‘un partout.

[] 2. Fixer les autres jusqu'a ce qu'ils viennent te parler.
[] 3. Repérer quelgu'un qui est seul.

[] 4. Rester seul(e) dans un coin.

‘€ : asuoday

Essaie de parler a une personné seule,
elle cherche peut-étre elle aussi des ami(e)s.

a]

‘On a commence
ameed” Julia, 13 ans

Ma rentrée en 6° ne s'est pas super

bien passée, car je suis arrivée dans une
classe oll je ne connaissais personne.

Au début, je n'osais pas parler aux
autres. Ensuite, j'ai commencé

par daidey avant de devenit ﬁ

ademander de |'aide pour les devoirs,
adiscuter avec des filles apreés les
cours. Petit a petit, on a fait les travaux
de groupe ensemble, on s'est assises

a coté en classe. J'avais des copines !

ﬁﬂ;‘e;g"e L’introduction codée
Décrypte le message codé pour découvrir
comment engager la conversation.

Indice : chague nombre correspond a la position
de la lettre dans l'alphabet.

191122120, 105 1652124 18 519 20 518

.. 10} D9AR J9)sal xnad af ‘ynjes,, : asuoday

Une fille porte le tee-shirt d'un manga que tu
adores ? Parles-en avec elle : les points .communs.
c'est parfait pour démarrer une discussion.

a'

OBJECTIF
ATTEINT!

Tu as débloqueé
ta compétencen’ 4:
«mmpmumq
pU LIEN SOCIAL
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Fin de journée et retour chez toi. Tu prépares tes affaires du lendemain le soir méme,
histoire d'éviter de courir partout au réveil !

Eereuve |’inventaire du sac ; ﬁ"‘"e;g“ La feuille volante
Demain, tu as EPS, francgais et anglais. Coche les objets Ton sac est presque prét... mais tu as mis 15 minutes pour
gue tu dois emporter. i retrouver la feuille avec le début de ta lecon d'anglais.
[] Le classeur de SVT [J Les tubes de peinture : Ou dois-tu la ranger pour la retrouver facilement ?
[ Les chaussures de sport [ La trousse . [11. Dans un classeur
[ Le manuel de maths [ Le cahier de frangais . [J2. Dans le cahier de frangais
[ Léquerre [J Le manuel d'anglais ¢ [J3.Dans ton agenda
[J Lagenda [J La tenue de sport . [J4. Dans ton manuel d'anglais
sjejbue,p [oNUBW 3] 39 Sieduely ap JaIyed ) 'assnoJ} e
‘epuabe,| ‘J1ods 9p aNU3} 33 SAUNSSNBYD $I| : ISUCAIY "L+ asuoday

e tes cahiers et classeursdans
tR':?r:1 Eac en suivant l'ordre de ton emploi dans le c!assgur ou la pochette correspondant,
du temps du lendemain. C'est le meilleur directement 2 la fin du cours.

moyen d'éviter un oubli.

"Une coubleur, pars maitiéne, pout ne pad &'emméley”

TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL! TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL .
al s a Pour éviter de perdre tes cours, rangé tes feuilles

BRAVO!

) as débloqué
Elisa, 13 ans 5 F talti::‘:lnpém ncen 5:
Pour ne pas confondre mes cahiers, pour cette matiére. Je fais aussi mon sac ! «NINJA DE L'ORGA”
j'associe une couleur a chaque matiére. Ia veille et je vérifie le lendemain matin,

Par exemple, les maths, ¢a a toujours été ~ méme si je me débrouille toujours pour -
le vert, donc je prends des cahiers verts oublier untruc!

Okapi 1* septembre 2026
30
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Vendredi, enfin ! Quelle semaine fatigante... Tu vas profiter du week=-end pour te reposer.
Mais pour étre vraiment tranquille, mieux vaut t'attaquer a ta pile de devoirs maintenant.

Cerewve |’agenda troué

Tu as écrit tes devoirs super vite et certains mots sont
illisibles. Compléte les consignes avec les mots suivants :
a. exercices, b. lecon, c. chapitre, d. schéma.

1. Francals s apprendre Ja: v minmnas insises s p.13. :

2. HistoIre=g 0 PeVOIR TR s s svmssumsmamnmon s smssymny papasins 1
3. Maths : faire les

‘P-p 'e-€ 2-2 'q-| : dsuody :

TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

Pour éviter d'étre perdu(e), écris toujours
tes devoirs clairement dans ton. agenda
(matiere + consignes), puis surligne-les

une fois que tu les as terminés.

Vos tips
"Ne pas attendre powr faine sed

Les profs mettent souvent les
devoirs sur des applications,
mais c'est important de les noter
dans son agenda, car parfois,

ils oublient. Le mieux, c'est de

z ) . : , ”»
Maél, 13 ans
les faire dés qu'ils sont donnés,
pas au dernier moment, parce
qu‘ily en a qui arrivent du jour
au lendemain. Donc aprés, on n'a
plus le temps pour le reste.

Okapi 1°" sep

n°3et4p.25. :
L SV IO s s e R :

n°2 Urgence ou pas ?

: Cay est, tous tes devoirs de la semaine prochaine
sont notés correctement. Mais il y en a beaucoup...
Quels sont les deux les plus urgents ?

: [ 1. Anglais : compléter la feuille de vocabulaire (pour mardi).
: [ 2. SVT: finir le schéma (pour lundi).

[ 3. Maths : effectuer les exercices n°3 et 4 p.25

: (pour mercredi).

¢ [ 4. Histoire-géo : contrale sur le chapitre 1 (pour mardi).
: [ 5. Musique : illustrer la chanson (pour jeudi).

: [ 6. Francais : apprendre la lecon p.13 (pour vendredi).

: 39 2 : 9suoday
: g Certains devoirs demandent plus de fcemps que

: d'autres, comme les gros devoirs maison (DM)

: de maths, les poésies ou les lecons a gpprendre.

: Le mieux, c'est det'y prendre un peu a |'avance

pour éviter le stress au dernier moment !

0

ta gumpétﬁl\ce n

«§0SS DE LEFFIGACITE’

tembre 2026

31



MIVERL[Z
/Affronteiton/premiercontrole

ot ot s

 TROP FACILE !
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i

Evénement : ta prof d'histoire-géo a annoncé un contrdle. C'est le tout premier de ta nouvelle vie au collége.
Tu te demandes comment bien réviser...

€ereuve Le vrai/faux des révisions . €épreuve e secret des drapeaux
Quelles méthodes permettent de bien réviser ? : Te voila devant ta copie... mais d'un coup, tu as I'impression
Réponds par vrai ou faux : : d'avoir tout oublié ! Compléte la grille avec les noms
1. Apprendre sa legon par cceur sans chercher des pays correspondant aux drapeaux. Les lettres dans
a la comprendre. Clvrai [faux : les cases bleues a la verticale te donneront un conseil
2. Expliquer le cours a tes parents. Clvrai [1faux : pourrestercalme!
3. Tout réviser au dernier moment. Ovrai Clfaux I I | l l ‘
4, Se tester avec des questions et des exercices. [Jvrai [ Ifaux : o=
5. Relire sa lecon un peu chaque jour. Cvrai [ faux = | | |
*IRIA-G 'IRIA-{ 'XNBJ-E ‘IRIA-Z 'XNB)-| : Sasuoday : 2

y ©
a] T u

La veille du contrdle, relis calmement ton cours,

prends le temps de te détendre et couche-toi t6t
g TU GAGNES UN NOUVEAU CONSEIL

la nuit ne sert a rien.

pour &tre en forme le lendemain. Réviser tard
i dadsay : asuoday
Pour réussir ton controle, lis d'abord toutes

m i § 1 lus faciles,
les questions et réponds d al:gord auxl plus
histoire de te mettre en confiance. N'oublie pas

7& welid le courtd ¢ o haude” Chloé, 12 ans de te relire ala fin.

Quand il y a une grosse évaluation, les profs préviennent souvent
une semaine avant. Ca donne le temps de préparer une fiche de
révision avec I'essentiel du cours : définitions, dates importantes...
Deux ou trois jours avant le controle, je relis ma fiche a voix haute
en marchant dans ma chambre. Ca m'aide @ mémoriser en lisant

et en parlant... Ca marche super bien!
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