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De plus en plus
d‘enfants sont

MYOPES

Lorsqu'on est myope, les objets
€loignés apparaissent flous. La
myopie est parfois transmise
aux enfants par un de leurs
parents, on dit qu'elle est
héréditaire. Mais d'autres
facteurs peuvent favoriser son
apparition ou l'aggraver,
comme lire ou regarder des
écrans pendant longtemps
sans faire de pauses, ou bien
ne pas passer assez de temps
dehors, a la lumiere du jour.

La myopie est aujourd’'hui le trouble de la

vision le plus répandu dans le monde. Certains
spécialistes parlent d'une véritable « épidémie » tant

le nombre de personnes myopes augmente, notamment
chez les enfants. Les scientifiques pensent qu'en 2050,
1 personne sur 2 pourrait étre myope.

Un peu plus qu’un simple besoin de lunettes

On pense souvent que d'audition mutualiste, nous
sil'on est myope, il suffit sommes convaincus qu'il
de porter des lunettes. Mais  est essentiel de repérer la
ce n'est pas si simple ! Si elle myopie le plus tot possible

s'aggrave beaucoup, elle et d'accompagner les
peut abimer les yeux pour familles en les conseillant
toute la vie. Chez Ecouter pour protéger au mieux

Voir, l'enseigne d'optique et  les yeux des enfants.

TES YEUX SONT PRECIEUX

Lire une histoire, repérer un détail caché dans une image,
observer un oiseau dans le ciel ou jouer avec tes amis

dans le parc... Tes yeux t'aident chaque jour a découvrir,
a apprendre et a grandir. C'est pourquoi nos opticiens
t'expliquent, ainsi qu'a tes parents, comment
bien prendre soin de ta vue.

Une SURPRISE pour toi !

Parce que bien voir est essentiel, nous sommes heureux

de t'offrir cette édition spéciale du magazine J'aime Lire

et de partager avec toi et Ariol, notre héros a lunettes préfére,
ce moment de lecture et de découverte. Tu y trouveras aussi
de bons conseils pour protéger ta vue.

Prends soin de tes yeux aujourd’hui
pour bien voir toute ta vie !

Arthur Havis
Directeur général d'Ecouter Voir
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Les lettres, au début, elles sont grosses et Le mercredi matin... _ - e e
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Il m'enléve mes lunettes et i m'oblige 48 Jarrive 8 leslire. Mais aprés, elles deviennent ; Ny
8 lire des lettres sur le mur. r=sral & toutes petites et J'y vols plus rien. T Regarde ARIOL. BISBILLE 4! W5
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Bonjour BISBILLE.Tu tes )
falt toute belle, d'l‘i:-l‘l!‘ll:I =)

Passez dans la salle
P?’é atben?;: Je vgus al
paré du jus
¢ s pebts DISCUES

il jalrne ﬂasquanddﬂrrlve: '
\ pas dlire. J'ai honte.  J§ fde
Mais tes fou !

Favt pas! 7 S'ilte plait, BISBILLE

Les petites lettres, mercredi
rnatin, kv pourras me
les souffler 7

il mimpressionne.
11 est sévére,




(He mets pas de miettes partout, ARIOL
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Ce n'est rien.
Je balaierai,
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| dans la salle d'sttente ?Tlest auco

Ton papa est d'accord pour qu'on mange
urart 7
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BISBILLE ! QU EST-CE QUE
TU FABRIQUES ?

"Qul L'a permis de porterde |a nourriture ici ?
| Tu 5ais bien que c'est défendu!

BN
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Bonjour madame. Excuses la petite..

[/~ Bonjour docteur CANTHARIDE
(crounck).Ne grondez pas BISBILLE.
i Elle nous rechoit comme une wraie /|

C'est mon ami ARICL., T le connais,
J est déja venu. TI est en classe avec moi.

r id, suivez-moi. EX toj, BISBILLE, ) |
rapparte tml_. ga & la cuisine, 5'il ke plait.

Ah oui, d'accord, I 1
Bonjou |
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Attaquons les petites lettres
Quand tu n'arrives pas ales lire,
tu dis : < Je ne sais pass

Zut alors!

OO est BISBILLE 7

Elle avait promis

qu'elle maiderait ! -

Miskre, je vois tout flou, -

Impossible de lire,

- ¥ Oui, Lettre I'
- spivante,

N Oui, Letbre

suivankte.
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B lafin de laconsultation.| |

ARIOL va brés bien,
| Clest étrange, mais sa
vue a plutét progressé,

Merci BISBILLE.T &s été

Tu peux revenir
and tu veux, hein ?
me si ku n'as pas
rendez-vous avec
mon pére,

(ke est vraiment sympa, )| -
tacopine BISBILLE. J1 °

Clest vrai. SR
Tas wu comme |
= J'ai bien u?
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C’est quoi,

MYO PIE ? s

La myopie est un trouble de la vue
qui te fait voir flou ce qui est loin.
Elle commence souvent autour de

6 ans, mais peut aussi apparaitre
avant ou plus tard, au college. Elle
peut ensuite augmenter chaque
année jusqu'au début de 1'age adulte.

En France, |1 personne sur 3 est

myope. Mais rassure-toi, les lunettes

ou les lentilles de contact (petits disques
transparents posés sur les yeux) permettent

de tres bien voir | Cependant, quand elle est forte, la myopie
peut étre un handicap et méme provoquer des maladies qui
apparaissent plus tard, a 'age des grands-parents.

Il est donc important de prendre soin de tes yeux et de faire
controler régulierement ta vue pour limiter le risque de devenir
tres myope !

V ici ce que voient ces deux enfants.
A ton avis, lequel est myope

UN CEiL UN PEU DiFFERENT

capte la lumiere et forme les images,
comme la pellicule d'un appareil photo

concentre la lumiéere pour former
une image nette sur la rétine

transmet au cerveau les images
recueillies par la rétine

Parfois, on ne se rend méme pas compte que sa vue a changé !
Alors, comment savoir si tu es myope ?¢
Voici quelques indices qui peuvent te mettre la puce a l'oreille :

reconnu dans
au moins une de
ces situations ?
Parles-en
a tes parents.




P’tits trucs &
pour préserver

TES YEUX G-

des balades... La lumiére
naturelle est la meilleure
amie de tes yeux.

De plus en plus d'enfants sont
myopes. Si tes parents sont myopes,
les risques que tu le sois aussi sont
plus importants. Mais souvent
I'apparition de la myopie est plutot
liée a tes activités. Heureusement,
tu peux adopter de bons réflexes
pour prendre soin de tes yeux.

Fais des pauses quand tu
regardes de prés

Pense a regarder au loin pendant
20 secondes toutes les 20 minutes.

Couche-toi tét

Eh oui, bien dormir est important,
méme pour la santé de tes yeux !

4

Garde ton livre ou ta tablette
a environ 30 cm de tes yeux
et installe-toi dans un endroit
bien éclairé.

Fais vérifier ta vue réguliérement

Cela permet de repérer rapidement
une myopie ou un autre probléme de vision.
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La santé des yeux,

C’EST SERIEUX !

A ton age, il est conseillé de faire verifier sa vue tous les
deux ans par 'ophtalmologiste. C'est le docteur qui s'occupe
de la santé des yeux, on l'appelle aussi plus simplement

I'« ophtalmo ». Et toi, as-tu déja consulté un ophtalmo ?

Ne t'inquiete pas, cela ne fait pas
mal et c'est rapide. Et si tu es myope
ou que tu as un autre trouble visuel,
l'ophtalmo pourra te conseiller pour
bien voir et freiner ta myopie, pour
Tu devras peut- qu'elle reste légere !
étre porter des
lunettes et, grace
aux conseils

de ton opticien
Ecouter Voir, tu
verras que ce n'est
pas compliqué

du tout.

Ton opticien pourra aussi t'aider

a prendre soin de tes lunettes :
resserrer une vis, redresser

une branche ou ajuster ta monture.
N'hésite pas a passer le voir
régulierement.

Le coin des parents

Plus la myopie est forte, plus le
risque de développer certaines
maladies de l'ceil augmente a
I'age adulte. Une forte myopie
(un ceil est considéré comme fort
myope a partir de — 6 dioptries)
peut notamment favoriser des
atteintes de la rétine, du nerf
optique et entrainer dans les cas

les plus graves des cécités. C'est
pourquoi il est important d'agir
tot pour ralentir son évolution.
La freination de la myopie, mise
en place avec l'ophtalmologiste,
permet de limiter son aggravation
et donc de réduire, a long terme,
le risque de complications liées a
une myopie forte.
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TOUT PAREIL

Ouvre grands
les yeux, une
seule ombre

correspond au

modéle.
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Ecris ici la réponse

V.
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DIFFERENCES

Il'y a 7 différences /
entre ces deux

images.
Les vois-tu ?
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B oN N’A RiEN iNVENTE
DE MIiEUX PoUR, AIMER, LiRE !

Illustration : Eric Gasté

Livret réalisé par Bayard Média Développement en partenariat avec
Jlaime Lire pour Ecouter Voir / Visaudio SAS - 123, bd de Grenelle 75015 Paris
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