LES PATES DE L’

Le DIY

Manger ou étre mangé(e) ? C’est 1a question que se poseront tes invité(e)s
d,Ha].].oween face é ce dl'ﬁ]‘.e de petit plat--- J// Réalisation: Jérome Blanchart et Bérénice Vignais /i

Du coulis
de tomate

De petites boules
de mozzarella

ofoo

Des olives noires
dénoyautées

(')

De I'huile
d’olive

ADOBE STOCK

h...
Un oignon

Prépare ta sauce tomate sanglante.
Fais mijoter dans I'huile d'olive I'oignon
COupé en petits morceaux et 'ail
gcrase, a feu doux pendant
dix minutes. Puis ajoute le coulis
| de tomate. Tu peux incorporer
7 d'autres ingrédients selon tes goits
[laurler thym, piment, sel, poivre...).

pécoupe de fines rondelles
dolives noires afin d'obtenir
des disques bien ronds avec

un trou au centre. Vise le milieu oo
des olives, qui est plus large,

pour un meilleur rendu. °

Dépose les rondelles
d’olives sur les boulettes
de mozzarella. Ca y est,
tu as tes yeux exorbités !

Mélange les spaghettls (cuits)
avec lasauce.Puis a1’ aide
d’une fourchette, enroules-en
une partie pour former un petit
nid. Pose-le dans ton plat,

et recommence I’ gtape jusqu’ a
ce qu'il soit rempli.
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Pose un il de mozzarella
au creux de chaque nid.
Méme s'ils te regardent
d’un dréle d'eeil,

tes spaghettis sanglants
sont délicieux!




